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Circolare n° - a.s. 2016/2017 Sassari, 07/03/2017

Agli alunni delle classi
quarte e quinte

Ai docenti

Al personale ATA

Al D.SS.GG.AA.

SEDE

A3
LaLea

Albo pretorio

OGGETTO: Giornata di sensibilizzazione alla donazione del sangue.

Si comunica che giovedi 16 marzo 2017 sara presente I'autoemoteca dell’AVIS dalle ore 8,30
presso il piazzale del nostro Istituto. La giornata di sensibilizzazione alla donazione del
sangue e rivolta agli alunni maggiorenni, al personale docente e non docente.

Tutte le classi quarte e quinte riceveranno le disposizioni relative ai requisiti indispensabili
per la donazione del sangue; si prega di prenderne visione.

Si confida nella massima partecipazione e si ringrazia per la collaborazione.

Per ulteriori informazioni rivolgersi alla prof.ssa Beatrice Nuvoli.




ASSOCIAZIONE:VOLONTARI I TALIANESANGUES

Comunale di Sassari “Vittorio Formentano™
Via Cesare Pavese, 1 - 07100 Sassari

Tel. e Telefax 079/252577

e-mail aviscomsassari@tiscali.it

REQUISITI INDISPENSABILI PER I.A DONAZIONE DEL SANGUE:

Eta superiore ai 18 anni

Peso corporeo superiore ai 50 Kg

Buone condizioni di salute

Non devono essere presenti patologie acute e/o croniche

Non devono essere presenti patologie infettive trasmissibili, né comportamenti a
rischio per queste ultime

Non si devono assumere sostanze stupefacenti

Le ragazze non devono avere il ciclo mestruale

NEGLI ULTIMI 4 MESI NON BISOGNA:

VVVYY

aver praticato piercing, tatuaggi e agopuntura;

aver subito interventi chirurgici;

aver effettuato indagini endoscopiche (gastroscopie, endoscopie, ecc.);
aver avuto rapporti sessuali a rischio;

cure dentarie:

48 ore per cure di minore entitd da parte di odontoiatra o odonto-igienista

1 settimana dalla completa guarigione clinica per I’estrazione dentaria non complicata , la
devitalizzazione ed altri interventi (es. implantologia) assimilabili ad interventi chirurgici
minori.

4 mesi nel caso di innesto di tessuto osseo autologo o omologo

NEI 5 GIORNI PRIMA DELLA DONAZIONE:

»

NON bisogna assumere farmaci (antibiotici, ansiolitici, antinfiammatori)
(la pillola anticoncezionale ¢ consentita ma bisogna comunque informare il medico})

SIRACCOMANDA PER LA GIORNATA DELLA DONAZIONE:

>
>
>

di effettuare una normale colazione (non recarsi all’ Avis digiuni!);
non fumare né prima né dopo la donazione;
non bere alcolici.

L’occasione ¢ gradita per porgere cordiali saluti.

sulle “Disposizioni relative ai requisiti di qualita e sicurezza del sangue e degli
emocomponenti” pubblicato nella G.U. n. 300 del 28 dicembre 2015.



