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Orientamento sulla scelta del proprio percorso formativo nelle scuole 
superiori 

Durata: 30 ore alcune delle quali svolte in orario curriculare altre in orario extracurriculare 

Progetto classi PRIME:  

Unità di 

apprendimento 

Attività didattica Competenze di orientamento 

Orientamento in 

ingresso (12 ore) 

(da svolgere la prima 

settimana di scuola o 

comunque nelle prime 

settimane) 

Progetto Accoglienza 
Lavoro sulla conoscenza di sé, sul rispetto 
degli altri e delle regole, sul metodo di 
studio e sull’autovalutazione 
Percorsi didattici finalizzati alla conoscenza 
delle discipline 
Laboratori didattici finalizzati 
all’allestimento di attività da presentare in 
occasione di eventi organizzati dalla scuola 
Partecipazione a eventi organizzati dalla 
scuola (tutto l’anno) 

Attitudine all’ascolto e 
all’osservazione 
Conoscenza e comprensione critica 
di sé 
Empatia e Rispetto 
Sviluppo dell’apprendimento 
autonomo 
Pensiero critico 
Attitudini linguistiche e 
comunicative 
Sviluppo capacità di cooperazione 

Orientamento in 

uscita (14 ore) 

(durante tutto l’anno 

segnare le date da 

comunicare al 

coordinatore per il 

report finale) 

Corsi di recupero e potenziamento 
Laboratorio di educazione finanziaria 
Percorsi didattici finalizzati alla 
partecipazione a progetti e concorsi 
Partecipazione a spettacoli teatrali e 
cinematografici 
Visite guidate e viaggi d’istruzione 

Flessibilità e adattabilità 
Creatività  
Comprensione critica del mondo: 
politica, diritto, diritti umani, 
culture, religioni, storia, economia, 
ambiente, sviluppo sostenibile 
Valorizzazione della democrazia, 
della giustizia, dell’equità, senso 
civico, uguaglianza e diritto 
Valorizzazione della diversità 
culturale 

Sicurezza e privacy 
(4 ore) 

 (inizio anno e itinere a 

cura di tutti i docenti, 

in particolare docenti 

d’informatica, Itp e 

tecnici) 

La sicurezza a scuola 
La sicurezza nei laboratori e in palestra 
La sicurezza in rete 

Accrescimento del senso di 

responsabilità 

 



Orientamento e riorientamento del percorso formativo 

Durata: 30 ore alcune delle quali svolte in orario curriculare altre in orario extracurriculare 

Progetto classi SECONDE:  

Unità di 

apprendimento 

Attività didattica Competenze di orientamento 

Orientamento in 

ingresso (12 ore) 

(da svolgere la prima 

settimana di scuola o 

comunque nelle prime 

settimane) 

Progetto di riorientamento all’interno 
dell’Istituto 
Attività di consolidamento e 
potenziamento del metodo di studio 
Laboratori didattici finalizzati 
all’allestimento di attività da presentare in 
occasione di eventi organizzati dalla scuola 
Partecipazione a eventi organizzati dalla 
scuola (tutto l’anno) 

Attitudine all’ascolto e 
all’apprendimento autonomo 
Autoefficacia 
Empatia e Rispetto 
Attitudine alla cooperazione 
Pensiero critico 
Attitudini linguistiche e 
comunicative 
Valorizzazione della dignità umana 
e dei diritti 

Orientamento in 

uscita (14 ore) 

(durante tutto l’anno 

segnare le date da 

comunicare al 

coordinatore per il 

report finale) 

Corsi di recupero e potenziamento 
Laboratori didattici finalizzati alla 
cittadinanza attiva e alla sostenibilità 
Laboratorio di educazione finanziaria 
Laboratori didattici finalizzati alla 
partecipazione a progetti e concorsi, 
metodologia invalsi 
Partecipazione a spettacoli teatrali e 
cinematografici 
Visite guidate e viaggi d’istruzione 
Stage linguistici 

Flessibilità e adattabilità 
Creatività  
Comprensione critica del mondo: 
politica, diritto, diritti umani, 
culture, religioni, storia, economia, 
ambiente, sviluppo sostenibile 
Valorizzazione della democrazia, 
della giustizia, dell’equità, senso 
civico, uguaglianza e diritto 
Valorizzazione della diversità 
culturale 

Sicurezza e privacy 
(4 ore)  

(inizio anno e itinere a 

cura di tutti i docenti, 

in particolare docenti 

d’informatica, Itp e 

tecnici) 

La sicurezza a scuola 
La sicurezza nei laboratori e in palestra 
La sicurezza in rete 

Accrescimento del senso di 

responsabilità 

 


